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Uvod

Predmet ¢innosti: Skolsky internat zabezpeduje ziakom strednych §kél vychovno-vzdelavaciu
&innost’, ubytovanie a stravovanie. Vychovnym programom Skolsky internat nadvizuje na
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ $koly. Predmetom ¢innosti je podpora a starostlivost’ v ramci
nasledujtcich oblasti:

Vzdeldavanie a vychova: Vytvaranie prostredia vhodného na ucenie, poskytovanie
vzdelavacich mozZnosti a poskytovanie primeranej podpory.

Socidlna integracia: Podpora integracie mladych I'udi do spolo¢nosti, podpora pri budovani
vztahov, komunikacii a rozvoji socialnych zru¢nosti.

Podpora osobnostného rozvoja: Podpora pri rozvoji zaujmov, talentov, sebadovery a
sebareflexie.

Zabezpecenie zdkladnych potrieb. Zabezpecenie zivotnych podmienok, starostlivost’ o
mladych l'udi, vratane stravy a ubytovania.

Priprava na samostatny zivot: Poskytovat’ mladym I'nd'om néstroje a podporu na pripravu na
samostatny zivot a vstup do dospelého sveta, vratane podpory pri hl'adani prace, planovani
budiicnosti a rozvoji Zivotnych zrucnosti.

Poloha Skolského internatu: Banska Stiavnica je krasne historické mesto. Umiestnenie
internatu v tichej lokalite poskytuje kPudné prostredie pre 3tadium a odpocinok. Skolsky
internat je sucastou uzavretého Skolského aredlu. Dostupnost’ mestskej hromadnej dopravy,
autobusovej a zelezni¢nej stanice do 10 minut chddze ulahCuje cestovanie. Takato blizkost
dopravnych spojov ¢asto znamena vacsiu flexibilitu pre Ziakov.

Ubytovanie: Kapacita internatu je 400 16zok. Izby s umiestnené na piatich poschodiach
v troch blokoch.

Stravovanie: Celodenné stravovanie je zabezpecené v Skolskej jedalni s vlastnym stravovacim
zariadenim. Kapacita $kolskej jedalne je 500 osob.

Organiziacia Skolského internatu: Zakladnou jednotkou vychovno-vzdelavacej €innosti je
vychovna skupina. Prevadzka je zabezpecena od nedele 16,00 hod do piatku 15,00 hod. Rezim
dia je stcastou Skolského poriadku Skolského internatu a jeho obsahom je ¢asové uréenie
pravidelnych ¢innosti ziakov tj. doba urcena k oddychu, traveniu vol'ného ¢asu a pripravy na
vyucovanie. Organizicia internatu sa riadi vyhlaskou Ministerstva Skolstva SR €. 22/2022 Z. z.
o Skolskom internate, ktord upravuje vnitorni organiziciu a personalne zabezpedenie
internatu. Podrobnosti o poZiadavkach na vnltorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach tykajtcich sa materidlneho vybavenia Skolskych internatov upravuje Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 259/2008 Z. z.



1 Ciele a poslanie vychovy

Vychova je dolezitou stcastou Skolského prostredia a je regulovana Skolskymi
zakonmi. V Slovenskej republike sa vychova riadi zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani v zneni neskorSich predpisov. Tento zakon vymedzuje ciele vychovy ako stcast’
vzdelavania a uvadza, Ze vychova mé za ulohu rozvijat’ osobnost’ ziaka, jeho schopnosti a
zru¢nosti v Spojitosti S jeho zaujmami a moznostami. Zakon tiez zdoraziuje, ze vychova
prispieva k utvaraniu moralnych, etickych a socialnych hodnét, ako aj k rozvoju spolocenského
a obcianskeho povedomia.

Zakon stanovuje prava a povinnosti $kolského zariadenia, pedagogov, ziakov a rodicov
v suvislosti s vychovou. Je zamerany na zabezpecenie prostredia, kde sa ziaci mozu rozvijat
nielen vzdelanostne, ale aj osobnostne a socidlne.

Cielom vychovy a vzdelavania v Skolskom internate je umoznit’ Ziakovi:

Rozvoj osobnosti: Podpora individualneho rozvoja ziakov v roznych oblastiach - emocionalne;j,
intelektudlnej, socialnej a fyzicke;.

Vztahy a komunikacia: Budovanie zdravych vztahov v kolektive v ramci Skolského prostredia.
Hodnotova orientdcia: Formovanie moralnych a etickych hodnét, podpora pochopenia a
reSpektovania hodnot roznych kultur a ndbozenstiev.

Socidlne a obcianske sposobilosti: Vychova k demokratickym principom, podpora schopnosti
aktivneho a zodpovedného obcianstva, porozumenie fungovaniu spolo¢nosti a pravnych
zakladov.

Rozvoj sebareflexie a samoregulacie: Podpora schopnosti sebareflexie, samostatného myslenia
a rozhodovania, ako aj schopnosti ovladat’ vlastné spravanie a emocie.

Zdravy zivotny $tyl: Osvojenie si zasad zdravého zivotného Stylu, zameraného na fyzické a
psychické zdravie Ziakov.

Kreativita a inovacie: Podpora kreativneho myslenia, podnecovanie zaujmu o nové napady a
inovacie.

Celosvetoveé a kulturne povedomie: Podpora pochopenia sveta okolo seba, kultirnych rozdielov
a kvalitnych vyziev.

Priprava na pracovny Zivot: Poskytnit’ Ziakom potrebné zruc¢nosti a vedomosti, ktoré im
pomdzu v buduicej pracovne;j sfére.

Rozvoj osobnosti a sposobilosti je hlavnym cielom vychovy, ktory sa snazi dosiahnut’
celkovy rast a rozvoj Ziakov nielen vo vzdeldvacej oblasti, ale aj v osobnostnej dimenzii. Ide
o proces, ktory sa zameriava na viaceré aspekty:

Emociondlny rozvoj: Poméhat’ Ziakom porozumiet’ a riadit’ svoje emocie, rozvijat’ emocionalnu
inteligenciu a schopnost’ vyjadrovat’ svoje pocity.

Intelektualny rozvoj: Podporovat’ kritické myslenie, analytické schopnosti, tvorivé rieSenie
problémov a rozvijanie schopnosti u¢enia sa.

Socialny rozvoj: UmoZznit Ziakom budovanie zdravych vztahov s ostatnymi, rozvijanie
komunika¢nych schopnosti, empatie, spoluprace a schopnosti konstruktivne riesit’ konflikty.
Fyzicky rozvoj: Podporovat’ zdravy zivotny Styl, zdrava stravu, cvicenie a starostlivost’ o
fyzické zdravie.

Moralny a eticky rozvoj: Pomahat’ ziakom porozumiet’ hodnotam, etike a moralnym principom,
aby boli schopni zodpovedat’ za svoje rozhodnutia.

Rozvoj sebavedomia a sebareflexie: Podporovat sebatictu, sebadoveru a schopnost
zhodnocovat’ vlastné silné stranky aj oblasti na zlepSenie.

Ciele vychovy v 8kolskom internate sa napliiajii prostrednictvom okruhov &innosti
(aktivit v reZimovych €astiach dna), ktorymi st odpocinkové a relaxacné ¢innosti, sebaobsluzné
¢innosti, dobrovol'nicke aktivity, priprava na vyucovanie, rekrea¢né a zaujmové ¢innosti. Na to
sa chceme sustredit’ pomocou interaktivnych metod a stratégii.



v' Budeme podporovat’ kritické myslenic a rieSenie problémov prostrednictvom
projektovej prace a skupinovych diskusii.

v Kreativitu podporime cez tvorivé tlohy a podnetné otizky, ktoré motivuju ziakov
hl'adat’ nové pristupy.

v" Rozvoj komunika¢nych zru¢nosti a spoluprace podnietime cez timové projekty a
prezentacie, ktoré posilnia ich schopnost’ vyjadrit’ myslienky jasne a efektivne.

v Technologicku gramotnost’ budem rozvijat' cez interaktivne vzdelavacie platformy a
pristup k online zdrojom.

v Podporime pruznost’ a adaptabilitu prostrednictvom simulacii réznych scenarov, ¢im
ziakom umoznime riesit’ rzne situécie.

v Rozvoj medzikulturnej kompetencie a socidlnych zruénosti dosiahneme cez vzdelavacie
programy a diskusie o kultirnej rozmanitosti.

v Sustredime sa aj na rozvoj emociondlnej inteligencie prostrednictvom cviéeni na
riadenie emocii a povzbudzovanie empatie.

2 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje dennou formou. Forma organizacie vychovy a
vzdelavania v Skolskom internéte je v sulade s § 54 zakona &. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je tyzdenna.

Nasou ambiciou je aplikovat nové formy a metody prace, v ktorych vylucujeme
autokraticky sposob motivovania deti natlakom zvonku. Ciel'om nasho zariadenia je utvarat’
prosocialne citenie a spravanie, viest’ ich k zmyslu k zodpovednosti. Rozvijat’ tizbu hybat’ sa,
uvedomovat’ si vlastni identitu, spravat sa empaticky, vyjadrovat’ a komunikovat svoje
mysSlienky anéazory, hladat a objavovat suvislosti medzi jednotlivymi informaciami,
prejavovat’ zvedavost’ a spontanny zdujem o spoznavanie nového. Vychodiskom je jedine¢nost’
ziaka, aktivne ucenie a zacleniovanie sa do skupiny a kolektivu. Chceme vyuzivat' vsetky
atributy tvorivo — humanistickej koncepcie vychovy.

Metody
motivacny rozhovor brainstorming vychadzka
demonstracia hranie roli exkurzia
vysvetlovanie inscenané metody spolocenské podujatie

interaktivna prednéaska

situacné metody

kultarne podujatie

samostatna praca rolové hry navsteva kina, galérie, divadla
skupinova, timové praca modelové situacie vylet

rieSenie problémovych uloh | koopera¢né hry ucast’ na sut'aziach
prezentacia kviz, sitaz, turnaj besiedka

didaktické hry socialne hry hry na rieSenie konfliktov
dramatizicia projektové metody navsteva vystavy

diskusia, debata

simuldcie, hry

dobrovolnictvo

individualne pohovory

Sportové ¢innosti

dotaznik, anketa




3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v $kolskom internate je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk. V stlade s § 12 Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov ako vychovno-
vzdelavaci jazyk v skolach a Skolskych zariadeniach je vymedzené aj pouzivanie:

* jazyka narodnostnych mensin pre obCanov patriacim k narodnostnym mensinam,

» slovensky posunkovy jazyk nepocujicim detom a ziakom,

» cudzieho jazyka (bilingvalne vzdelavanie) pre deti cudzincov.

Vychovny jazyk sa tyka sposobu a Stylu komunikécie, akym sa pedagoég obracia na mladych
I'udi pri vychove a vzdeldvani. Tento $tyl komunikacie moze mat’ vel'ky vplyv na formovanie
osobnosti, spravania a postojov mladych l'udi.

Niektoré charakteristiky vychovného jazyka zahfnaja:

Podpora a povzbudenie: Vychovny jazyk by mal podporovat’ a povzbudzovat’ mladych l'udi.
To znamené vyjadrovat podporu, uznanie ich Usilia a povzbudzovat’ ich v rozvijani ich
schopnosti.

Empatia a pochopenie: Délezitou stcast'ou vychovného jazyka je schopnost’ prejavit’ empatiu
a pochopenie voci pocitu a potrebam mladych T'udi. Tymto spésobom sa buduje dovera a
otvorena komunikacia.

Jasné a zrozumitelné vysvetlenia: Vychovny jazyk by mal byt jasny a zrozumitel'ny, aby mladi
l'udia pochopili pokyny, rady alebo informécie, ktoré dostavaju.

Pozitivne formulacie: Snazit sa o pozitivne vyjadrovanie, co mdze povzbudit' pozitivne
myslenie a pristup k rieSeniu problémov.

Respekt a otvorenost: Dolezité je prejavit reSpekt vo¢i nazorom a pocitom mladych l'udi a byt
otvoreny pre dialog a diskusiu.

Konstruktivne spdtné vdizby: Poskytovanie konstruktivnej spétnej viazby je dolezitou stcast'ou
vychovného procesu, aby l'udia vedeli, ¢o robia dobre a ako sa moZzu zlepsit.

Vychovny jazyk ma velky vplyv na formovanie vztahov medzi vychovavatel'mi
mladymi l'ud’'mi a m6Ze ovplyvnit’ ich sebavedomie, motivaciu a schopnost’ riesit’ problémy.
Jeho pozitivny a podporny charakter méze mat’ pozitivne G€inky na osobnostny a socidlny
rozvoj mladych l'udi.

4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy reprezentuju odporacany obsah pre vychovno-vzdelavaciu
a zaujmovu &innost’' v Skolskom internate. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
boli adaptované vo vztahu k poZziadavkam 21. storocia, zd&ujmom a potrebam sti€asnych Ziakov,
ako aj trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inklizia, diferenciacia,
individualizécia a i.).

Tematické oblasti vychovy su:
1) Komunikacia a praca s informaciami.
2) Sebarozvoj a svet prace.
3) Zdravie a subjektivna pohoda.
4) Spoloc¢nost’ a priroda.
5) Kultara a umenie.
6) Rodina a partnerské spoluzitie.

Tematické oblasti vychovy su vzijomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorent obsahovi dimenziu
vychovy mimo vyucovania a vychovy vo vol'nom case. Ich implementéicia do vychovno-
vzdelavacej innosti v Skolskom internate nie je podmienen4 striedanim vietkych oblasti po¢as
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jedného pracovného tyzdia, ale je nevyhnutné zabezpecit’ komplexny rozvoj osobnosti ziaka
vo vSetkych oblastiach. Napliianim cielov tematickych oblasti vychovy sa Skolsky internat
plnohodnotne podiela na intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji ziakov a ich priprave
na zivot.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy:

Verbalna a neverbalna komunikécia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy. RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zruCnosti. Kritické
myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii (fakty, argumenty, nazor,
pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, kompardcia informécii, overovanie

informacii. Citatel'ska, matematicka a digitalna gramotnost..

Ciele tematickej oblasti vychovy Stratégie

Komunikacia a praca s informaciami

1. | Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj | Rozvijat bilingvalnu zrucnost.
cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’ texty | Interpretovat’ texty z knih, analyzovat
roznych §tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ | obsah, hladat informadcie - porozumiet
funkcie pisanej re¢i a porozumiet vyznamu | im. Pisat texty v roznych styloch, ako
textu. su esej, rozprdvanie, reportdz, basne ..

2. | Kultivovat zru¢nosti komunikdacie vyuzivanim | Porozumenie neverbalnych signdlov,
vSetkych dostupnych foriem komunikacie ako | ako su gesta, pohlady, mimika tvare a
verbélnej, neverbalnej, komunikacie &inom, | tela,  ktoré  dopliajii  verbdlnu
partnerskej komunikacie, online komunikacie | komunikdciu. Spolupracovat v ramci

partnerstva, ¢i uz ide o pracovné
partnerstvo, priatelstvo alebo iny druh
spoluprace. Komunikovat
prostrednictvom online platforiem,
elektronickej posty, socialnych médii,
chatov a inych digitalnych nastrojov.

3. | Aplikovat’ informaticku kultiru zalozenu na | Ochrana sukromia, autorskych prav,
reSpektovani pravnych a etickych zasad | kyberneticka bezpecnost a
pouzivania IKT a medialnych produktov. manipulacia informdcii. ReSpektovanie

inych ludi, nesirenie nepravdivych
informacii a prejavy online tolerancie
a ucty. Rozvoj kritického myslenia.
Podpora pravnych noriem. ROZVOj
osobnych zodpovednosti.

4. | Orientovat sa vo svete "Internet veci". Technické aspekty. Bezpecnostné

aspekty. Etické a pravne aspekty.

5. | Pouzivat’ kritické myslenie pri praci s | Rozvijat schopnosti zhodnotit
informaciami ziskavanymi z r6znych zdrojov a | informdcie a vyvodzovat z nich zavery.
z internetu. Spolupracovat’ v online prostredi | Pouzivat rozne zdroje a ziskavat
vyuzivanim kolaborativnych nastrojov a | spolahlivé informacie. Overovanie
funk¢nou pracou s aplikaciami. zdrojov. Analyza informacii. Rozvijat

schopnost kritického myslenia Rozvoj
zrucnosti  vyhladavania.  Znalost
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spravnych klucovych slov, spravnych
informdacii. Diskusia o0 informdcidach.
Rozvijat tieto zrucnosti a byt otvoreny
novym technologiam a nastrojom,
ktoré ulahcuju kritické myslenie a
Spoluprdcu v online prostredi.

Upeviovat’ vlastné prezentatné zrucnosti cez
rozvijanie ~ komunika¢nych  zru€nosti a
zrucénosti diskutovat a obhajovat’ vlastné
nazory.

ZhromazZdenie relevantnych informacii
a cvicenie svojich zrucnosti, ako su
hlasové cvicenia alebo cvicenia na
posilnenie sebavedomia. Jasna
a Strukturovand komunikacia.
Organizovat' svoje myslienky, urcit
logické argumenty a Struktiirovat’ svoje
reakcie alebo argumenty tak, aby boli
lahko  pochopitelné pre  vasich
posluchacov. Zlepsenie verbdlnej aj
neverbalnej komunikdcie ( telova rec,
gestd a ocny kontakt). Schopnost
aktivneho pocuvania je klucovd pri
diskusiach a obhajobdach nazorov.
Zvladanie  ndzorovych  rozdielov.
Spdtnda véizba. Praktizovanie verejného
vystupovania.

Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s
ohladom na Cdistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej
spravnosti vyjadrovania.

Citanie knih, novin, clankov a
pocuvanie podkastov, hudby alebo
reldacii moze rozsirit' slovau zdasobu a
zlepsit  porozumenie  gramatickym
konceptom. Pisanie dennika alebo
blogu umozni praktizovat pisanie,
rozvijat slovau zasobu a zlepsovat
gramaticku  sprdvnost. Vyuzivat
jazykové aplikacie a online platformy,
ktoré ponukajii cvicenia na rozvoj
slovnej  zasoby, gramatiky  a
komunikacie.

Vyuzivat matematické myslenie,
operacie pri praci s IKT.

logickeé

Vyuzivat logické myslenie pri rieseni
problémov, analytické myslenie pre
lepsie porozumenie informacidam.
Matematickeé a logické principy v praci
s IKT mozu viest k lepsSim
rozhodnutiam  a  inovdciam v
digitalnom prostredi.




4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy Personalizacia — priestor pre objavovanie a
definovanie seba. Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam.
Time manazment, sebadisciplina, pevna vol'a. Budovanie ,,mojej znac¢ky* — prezentovanie seba.
Soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

Riesenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Stratégie
Sebarozvoj a svet prace
1. | Vyuzivat experimentovanie a badanie v | V praktickom Zivote su experimenty
praktickom zivote a Stadiu. vSade okolo nas, od skusania novych
receptov v kuchyni cez testovanie
roznych cvicebnych programov az po
skumanie novych technologickych
nastrojov. Pri  experimentovani a
badani je dolezité mat otvoreny a
kriticky pohlad, aby ste ziskali presné

a spolahlivé vysledky.
2. | Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, | Podnikavost a iniciativa su dolezité
tvorivost’ a finanénll gramotnost’ pri uspeSnom | pre vytvdaranie novych prileZitosti a
zapéjani sa do bezného zivota. rieSenie  problémov. Tvorivost

umoznuje ndjst inovativne spoésoby
riesenia problémov alebo rozvoja
novych napadov. Financna
gramotnost’ je klucova pre efektivne
riadenie financii a investovanie do
buducnosti.

3. | Orientovatt sa na pracovnom trhu a | Osvojenie si zdkladnych pracovnych
uvedomovat si vyznam celozivotného | zrucnosti a navykov z rozmych
vzdelavania. pracovnych oblasti, organizdcia a
planovanie prace, pouZzivanie
vhodnych  nastrojov, naradia a
pomocok pri praci i v beznom Zivote.
Uplatiiovanie tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej cinnosti a k
vynakladaniu usilia na dosiahnutie

vysledku .
4. | Aplikovat  metakognitivne stratégie  pri | Podporovat aktivne ucenie sa ziakov
postupoch vlastného ucenia sa. Sebareguldciu, sebarozvoj, rozvoj
kritického myslenia v uceni sa.
5. | Prejavovat’ zaujem o dobrovol'nicku pracu.. Dobrovolnicka praca prinasa mnoho

vwhod, nielen pre tych, ktorym sa
pomdha, ale aj pre samotného
dobrovolnika.  Nasou ulohou je
podporovat’ zaujem o dobrovolnicku
pracu ktorda moze byt rozmanita - od
prace v utulkoch pre environmentalne
zvieratd, pomoc v nemocniciach,
podpora vyucby alebo mentorovania
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mladsich ludi az po projekty ¢i pomoc
pri humanitarnych misiach. Takato
praca umoznuje prepojit sa s ludmi,
ziskavat' nové skusenosti, rozvijat
mdkké  zrucnosti  ako  timova
spolupraca a empatia a tiez prispievat’
K lepsiemu svetu.

Vyuzivat vlastné zaujmy na
sebarealizacie a vol'by povolania.

podporu

Pomoc v orientdcii v roznych oboroch
ludskej cinnosti, formach fyzickej a
dusevnej prdace a osvojeniu potrebnych
poznatkov a zrucnosti vyznamnych pre
moznost uplatnenia, pre volbu
vlastného profesijného zamerania a
pre dalsiu Zivotnu a profesijnu
orientdciu, rozvijat' svoje schopnosti a
zaluby.

Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace pri

spolo¢nych vol'nocasovych aktivitach

Vyuzit pri spolocnych aktivitach ako

Sportovanie, remesld, hry alebo
dobrovolnictvo zrucnosti kooperdcie.
Tvoriva spoluprdaca v time umoziuje
vymenu ndpadov a rieSenie problémov
efektivnejsim spésobom. Ziaci sa ucia
pocuvat a  reSpektovat  nazory
ostatnych, co je klucom k uspesnej
spoluprdci. Takéto aktivity posiliuju
schopnost pracovat v time, co je
dolezité v mnohych oblastiach Zivota,
najmd v pracovnom prostredi, moze
viest' vylepSeniu vysledkov, ktoré
jednotlivec sam by nedosiahol.
Spolocné volnocasové aktivity mozu
tiez prispiet k vytvoreniu pevnych
socidalnych vdzieb a priatelstiev.
Pomahaju vytvarat' spolocné zazitky a
zdiel'at' radost zo spolocného usilia, co
moze posilnit’ puto medzi ludmi.
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4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim dia.
Motivacia, aspiracie, tizby. Postoje, ndzory. Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej

pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast’ rastu, Zivota.

Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, izkosti, nezit’ v obrane. Pocit
Stastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinaSa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel Zzivota.
Skutoény zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy
Zdravie a subjektivna pohoda

Stratégie

1.

Uplatnovat’ zasady zdravého zivotného §tylu,
kontrolovat’ a regulovat svoje spravanie v
otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Pozitivne ovplyviiovat u  Ziakov
zodpovednost za vlastné zdravie:
strava, fyzickda aktivita, dostatok
spanku, odmietnutie  skodlivych
navykov, stresovy manazment,
Udrziavanie  zdravych  socidlnych
vztahov.

Zapéjat’ sa do realizacie aktivit na podporu
telesného a dusSevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxacie.

Fyzicka aktivita: pravidelné cvicenie,
ako je beh, plavanie, joga alebo fitness,
kratke prechadzky. Meditacia
a relaxacia. Kvalitny spanok.

Zdrava strava. Socidlna interakcia.
Hobby a zabava. Digitdlny detox.

Uplatiiovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace
ako ¢len timu, socialnej skupiny.

Naucit sa uplatnovat’ tieto zrucnosti
Vv Sporte: Komunikdcia s spoluhrdacmi,
rozdelenie uloh, ddévera apodpora
spoluhracov, timovy duch, tréning
apriprava,  adaptabilita,  riesenie
konfliktov, spolupracu S trénerom.

ZvySovat’ informovanost’ o negativnom vplyve
uzivania navykovych latok na kvalitu Zivota a
zdravie ¢loveka.

Organizovanie vzdelavacich
kampani, tvorba skolskych programov,
workshopy  a prednasky, zdielanie
osobnych pribehov, vyuzivat socialne
média na Sirenie informacii o
negativnych ucinkoch drog.
Publikovat' prieskumy, Statistiky a
informacné grafiky na upozornenie na
rizika. ~ Spoluprdca s  miestnymi
komunitami, obcianskymi zdruzeniami
a Skolami  pri organizovani
preventivnych aktivit. Skolenia,
informacie o online zdrojoch, podpora
rodicov. Organizovat sportové a
rekreacné aktivity, ktoré podporuju
zdravy zZivotny Styl a poskytuju
alternativu k uzivaniu drog.

Zvysovat  uroven svojej  emocionalnej
inteligencie uplathovanim zrucnosti empatie,

Vyjadrovat pochopenie a zdaujem o
pocity a potreby ostatnych. Naucit' sa
rozpozndvat a reagovat na emocie
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aktivneho pocavania, ovladania
kladnych aj zapornych emocii.

svojich

druhych. Venovat pozornost tomu, c¢o
vam druhi hovoria. Ucit' sa ovladat
negativne emocie, ako su hnev alebo
stres (hlboké dychanie, meditacia).
Sebahodnotenie, prisposobenie  sa
situacii, emociondlna  gramotnost.
Naucit sa odhadovat, kedy je vhodné
vyjadrit emocie a kedy je lepsie ich
ovladat.

Formovat' zdravy sebaobraz a zodpovedny
vztahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
Tud’om.

Oboznamovanie sa s krokmi procesu:
Sebazhodnotenie (svoje kladné stranky
a silné stranky, neporovnavat sa).
Akceptacia, zdrava Zivotosprava,
pozitivne rozmyslanie. Venovat SVOj
volny cas aktivitam a zaujmom, ktoré
nds napliiajii a posiliujii nds osobny
rozvoj. Vytvaranie zdravych vztahov,

osobny rozvoj, emocionalna

inteligencia.
Upeviiovat’ vlastnu prosocidlnost’ vo vztahu k | Prosocialnost  zahriia  priaznivé
spoluziakom, rodi¢om, ucitelom, | spravanie voci ostatnym, pomoc,
vychovavatelom a d’al$im aktérom vychovno- | spoluprdcu a sucit. Tu su niektoré tipy,
vzdelavacieho procesu. ako ju posiliovat’:

Empatia, aktivne pocuvanie,

spolupraca, pomoc a podpora, respekt
a tolerancia, otvorend komunikdcia,
osobny  rozvoj. S  prosocialnym
pristupom vytvarame pozitivne vztahy,
podporujeme  spolocné  ciele a
prispievame k zdravému
vzdelavaciemu prostrediu.

Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitam a
Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

Osvojovanie si zakladnych zrucnosti
Z plavania, turistiky, korculovania,
lyZovania v roznych obmendach,
proporcionalny rozvoj vSetkych
pohybovych schopnosti
prostrednictvom sezonnych
pohybovych aktivit.

Ziskat spravne drZanie tela a kultivovany
pohybovy prejav.

Hry so zameranim na manipulaciu
S roznym tradicnym, ale aj
netradicnym nacinim, pohybové hry
zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondicnych,
koordinacnych), pohybové hry
zamerané na precvicovanie
osvojovanych si elementarnych
pohybovych zrucnosti rozneho
charakteru (gymnastickych,
atletickych, plaveckych ap). Pripravné

13



Sportové hry — zamerané na futbal,
basketbal, hadzanu, volejbal, tenis.

4.1.4 Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spoloc¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava. Socialne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika, spolutvorcu. Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie,
dialég, konsenzus, kompromis, lojalita. Trvalo udrzatel'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Stratégie
Spolo¢nost’ a priroda
1. | Utvrdzovat  etické spravanie, prijimanie | Etické spravanie, vzory,

odliSnosti, obCianske postoje a zrucnosti ako | prijimanie odlisnosti, podpora

trvalé aspekty ob¢ianskej spolo¢nosti. inkluzivnosti. Obcianske postoje,
prava, povinnosti. Aktivna ucast

V dobrovolnickych aktivitach.
Socidlne a emocionalne zrucnosti,
praktické zrucnosti. Vlastenectvo.
Environmentdlna zodpovednost.

2. | Spolupodiel’at’ sa na zivote v skupine. Teambuildingové aktivity. Rozvoj
komunikacnych zrucnosti. RieSenie
konfliktov. Zodpovednost voci
skupine. Spolupraca na projektoch.
Podpora individudlneho a
kolektivneho rastu.

3. | Obmedzovat’  ovplyvnitel'nost  aktivnymi | Vzdelavacie programy ktoré zvysuju
skupinami  spochybnujucimi  demokratické | povedomie o demokratickych
hodnoty. hodnotdch, ich historii a dolezZitosti

V spolocnosti. Rozvoj kritického
myslenia. Vymedzenie pravidiel

a hranic.

4. | Aplikovat  prirodovedné  vedomosti  a | Ochrana  biodiverzity, udrzatelna
formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a | spotreba, energeticka efektivnost,
odporucani stivisiacich S osobnymi, | zmena  klimy, prirodné  zdroje,
spolocenskymi, alebo globalnymi situdciami. ochrana vodnych zdrojov, zdravy
Zivotny Styl, ochrana ohrozenych
druhov, ekosystému.

5. | Demonstrovat’  zasady environmentalneho | Recyklacia odpadov, ochrana
pristupu k Zivotnému prostrediu. biodiverzity, Setrenie energii, emisie,
pestovanie  rastlin, zelen  okolo
interndtu, vysadba, Setrenie vody,
osvetové podujatia, diskusie alebo
dobrovolnicke aktivity tykajuce sa
ochrany  Zivotného  prostredia,
ekologické spravanie, vztah kfaune
a flore regionu (Co sa mi nepaci alebo
¢o ma trapi na nasom regione? Co by
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som mohol urobit’ v jeho prospech ja
alebo my spolocne).

6. | Upeviiovat poznanie a aplikaciu | Terénne vylety na miesta s
spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem v | environmentalnym vyznamom,
spravani voci okoliu. pribehy z praxe, Spolupraca S

miestnymi komunitami na
environmentalnych projektoch
a aktivitach.

7. | Predchadzat vplyvu socidlno-patologickych | Preventivne programy, spolocenské

javov, prevziat’ zodpovednost’ za svoje konanie.

podujatia a aktivity, dotazniky,
rozvoj socialnych zrucnosti,
komunikacia, riesenie konfliktov a
wytvaranie bezpecného prostredia pre
Ziakov, poskytovanie psychologickej
pomaci.

4.1.5 Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje. Rozmanitost’ a vplyv inych kultar. Narodna
hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. NaboZenstva. Narodnostné menSiny. Umenie
— vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy
Kultira a umenie

Stratégie

1.

Aplikovat’” podnety moderného vytvarného
umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektiry, podnety fotografie,
podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety
spevackej a inStrumentélnej ¢innosti, podnety
inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a
kreativity postavenych na vlastnom zazitku a
sktsenosti.

Aplikovat podnety, ktoré su
obohacujuce pre tvorivost

a kreativitu. Vytvorte dielo, ktoré
reflektuje urcitu historicku udalost
alebo myslienku. Vystava fotografii
alebo filmovych snimok.
Experimentovanie s digitdlnymi
médiami, kombinovat rozne materialy
a techniky tvorby.

Nadobudnut” interkultirne spdsobilosti a
uvedomovat’ si vzajomny vplyv rdéznych kultar
na Slovensku v kontexte historie a suCasnosti.

Poznanie viastnych kulturnych zvykov
a tradicii. Poznanie a ucta ku kulturam
inych narodov/narodnostnych skupin.
Zucastnovat' sa na kulturnych
podujatiach, komunikovat's ludmi
roznych kultur, vytvaranie
inkluzivneho prostredia, zucastiiovat
sa na Studijnych pobytoch a vymenach

Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné,
vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové a
pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originalne
reflexie  skuto€nosti, rozvoj  vizudlnej
gramotnosti, schopnosti kritického citania
a interpretacie

Verejné  vystupenia pri  roznych
prileZitostiach v interndate,  alebo
Vv rdmci mesta S hudobnou produkciou,
scénkami, tanecnymi choreografiami,
(dramaticky kruzok, ludové tance...)
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Prejavovat vztah k TIudovym tradiciam,
ochrane a poznavaniu kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6ét umenia a
Sirokych kultirnych kontextov a tradicii.

Rozvijanie povedomia a prislusnosti
k svojmu regionu — K svojej viasti (Co
sa mi najviac pdci na nasom regione,
na nasom Slovensku? Co z neho by mi
najviac chybalo?),- projekt,

iniciativa pri poznavani a
ovplhviovani  vlastného regionu —
dobre poznat svoje bydlisko a jeho
okolie - geografiu, kultiru, osobnosti,
ale aj vediet, o nasmu regionu chyba,
¢o by bolo treba vnom vylepsit
(objavovanie tradicii, ochrana aich
rozvoj).

Vyuzivat’ pri komunikécii a interakcii s 'ud'mi
poznatky o kultarach, ndbozenstve a tradiciach
narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

Organizovat diskusie a skupinové
aktivity, poskytnut priestor na vymenu
nazorov a skiusenosti medzi Ziakmi.
Pozyvat recnikov a hosti z roznych
narodnostnych mensin, ktori by mohli
zdielat svoje pribehy, tradicie a
pohlady na svet. Vytvorit projekty,
kde ziaci prezentuju svoju viastni
kulturu a zvyky.

Vnimat’ umenie a kultiru na zdklade sacasnych
kultarnych procesov a aktudlnych problémov,
chapat’ vyznam estetickych faktorov a
estetickej Cinnosti v kazdodennom Zivote,
vyznam umenia v Zivote jednotlivca a
spolo¢nosti.

Obozndmit sa s pojmami:

kritické myslenie v umeni, vnimanie
roznorodosti, Vyznam umenia v Zivote
jednotlivca, viastna tvorba. Poskytnut
dostatok podnetov pre rozvijanie
vilastného estetickeho vkusu.

VyuZzivat’ aktivity muzei, galérii a divadiel pre
zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu, moZnost’
vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

Navsteva muzei, galérii umenia,
divadelnych predstaveni,
edukativnych programov muzei

a galeérii. Navsteva interaktivnych
vystav, tvorivych dielni. Zapojenie sa
do divadelnych skupin.

4.1.6 Rodina a partnerské spoluZzitie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatel’stve, partnerskom spoluziti, zdravé
sexualne vzt'ahy. Intimita, dovera a porozumenie druhému ¢loveku. Hodnoty, ktoré ovplyvituja
kultaru vztahov a sexuality. Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia
a spravanie suvisiace so vztahmi a sexualitou. Ddlezitost’ telesnej integrity, suhlasu a reSpektu
v intimnych vzt'ahoch.

Starostlivost’ o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu.
Sexudlne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi; rozne
antikoncepéné metddy a moznosti ich komunikacie pri planovani rodi€ovstva. Sexualne nasilie
a bezpe€nost’ —rdzne formy sexudlneho nasilia, bezpecnost’ v offline a online priestore. Vhodné
a nevhodné sexudlne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a vztahy.
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Ciele tematickej oblasti vychovy
Rodina a partnerské spoluzitie

Stratégie

1. | Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel'stva | Uvedomovanie si hodnoty rodiny pre
a podporovat kultiru zdravych vztahov v | jednotlivca i pre spolocnost (Co sa mi
rodine, priatel'stve a partnerskom spoluziti. na nasej rodine najviac paci?)

pribuzenské vztahy (S kym z rodiny si
najviac rozumiem...? Co by som mohol
urobit pre lepsie vztahy v nasej rodine,
ktoré z rodinnych pravidiel sa mi
najtazsie dodrzZiavaju...), rodicovska
laska ajej vyznam v Zivote dietata
(konkrétne  emociondlne  prejavy,
prejavy starostlivosti, pomoci...), icta,
komunikacia a pomoc medzi clenmi
rodiny (Koho rad pozorujem pri praci?
Co by som rdd vedel ako moji blizki...),
vyznam blizkeho cloveka pre Zivot
jednotlivca.

2. | Rozvijat’ zakladné zrucnosti umoznujlce | /.Verbdlna a neverbdlna
slobodne, bezpeéne a zodpovedne sa | komunikdcia: aktivne pocuvanie,
rozhodovat’ a konat' vo svojich vztahoch v | vyjadrovanie emocii.
roéznych vyvinovych etapach dospievania. 2. Rozvoj empatie: rozvijanie sucitu.

3. RieSenie konfliktov: vyjednavanie
a kompromis.

4. Rozvoj sebaicty: sebaoviddanie.
5. Zodpovedné rozhodovanie:
rozpoznavanie nasledkov, hodnotenie
rizik a prinosov.

6. Prevencia nasilia a zneuZivania:
hranice a suhlas.

7. Digitalna gramotnost’:

bezpecné pouzivanie internetu,
kritické myslenie.

3. | Rozpoznat' hranice svojich (a vSeobecne | Diskusie, skupinové aktivity a

Pudskych) prav vo vzajomnych vztahoch,
vratane intimnych, a v kontexte reprodukéného
a sexualneho zdravia.

simuldcie situdcii:

1.Poznavanie a rozpozndvanie
vlastnych prav.

2. Suhlas a hranice, vyhybanie sa
natlaku.

3. Ochrana pred nasilim

a zneuzivanim.

4. Reprodukcné a sexualne zdravie,
pravo na informdcie.

5. Vytvaranie zdravych vztahov:
komunikacia vo vztahu, vzajomny
respekt.

6. Rozvoj sebavedomia:

sloboda vo volbe.

7. Rozvoj kritického myslenia.
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Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny
vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
I'ud’om.

1. Pozitivny pohlad na vlastné telo:
Sebahodnotenie, fyzicka aktivita.

2. Rozvoj sebavedomia: rozpoznanie
Jjedinecnosti.

3. Vztah k viastnému telu:
sebaprijatie, ochrana pred tlakmi
meédil.

4. Zodpovedny vztah k inym: empatia,
bezpecné vztahy.

5. Komunikacia: otvorena
komunikacia, odborna pomoc.

6. Prevencia stigmatizdcie: inkluzivne
prostredie.

7. Edukacia o sexudalnom zdravi:
pravo na suhlas.

8. Vychova k medziludskym vztahom:
rozpoznavanie hranic, kOnstruktivne
riesenie konfliktov.

Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komerénu podobu
sexuality v médiach.

1. Rozpozndvanie stereotypov a
idealov krasy.

2. Rozvijanie medidlnej gramotnosti.
Rozpozndvanie manipuldcie.

3. Diskusia o vplyve médii, ochrana
psychického zdravia.

4. Genderové stereotypy.

5. Reklama a zodpovedny marketing.
6. Podpora kritického myslenia:
kladenie otazok a hladanie hlbsich
vyznamov za medialnym obsahom.

Poznat a vyuzivat néstroje prevencie
sexualneho zneuzZivania a sexualizovaného
nasilia.

Poskytnutie informacii o varovnych
znakoch, bezpecnych hraniciach a
moznostiach hladania pomoci.

Pravne opatrenia. Edukacné
programy: Vytvdaranie programov a
Skoleni moze pomact zvysit povedomie
a schopnosti identifikovat pripady
sexudlneho zneuZivania.

Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva
a podpory v oblasti intimity, duSevného a
telesného stavu.

Poskytnutie informacii 0 praci
psychologa, terapeuta, linky pomoci,
online zdrojov, socidlnych
pracovnikov, vzdelavacie a prevencné
programy.
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Priloha: Casovo-tematicky plan
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